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INTRODUCCION
Desde 1992 y durante catorce afos
CALVIA-MALLORCA consecutivos se ha venido celebrando en
'N 88 M[S[/LM;BRELUU Valencia, el Congreso Internacional de

Aerobic y Fitness, por el que han pasado
mds de diez mil deportistas, entre profesionales y practicantes avanzados.

El objetivo permanente era el de informar, formar y aplicar.

El Congreso Internacional de Aerobic y Fitness, ha pretendido ser siempre
punta de lanza, mostrando nuevas disciplinas. Algunas de ellas, como el Step
o el Spinning se han ido consolidando aiio tras afio, mientras que otras, como
el Slide se han perdido en el intento. En cualquier caso, este Congreso ha
sido cuna de grandes profesionales de rango internacional con sus

programas de “presentadores”.

El pasado afio, aprovechando el marco inigualable que nos proporcionaba la T
Olimpiada del Baile, la celebracidn de dicho congreso se trasladé a Calviay,
dado el enorme éxito obtenido, se decidié seguir manteniendo a Calvia como
sede del ahora llamado Calvia Fitness Meeting Point. De esta forma,
coincidiendo con las fechas de Semana Santa, se organizo, del 5 al 8 de
abril de 2007, en las mismas instalaciones que la edicion anterior, esto es, el

IES Bendinat, el IT Calvia Fitness Meeting Point 2007.
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A lo largo de todo el evento, se organizaron masterclases magistrales,
masterclases formativas, seminarios, talleres de prdctica y composicién y
talleres de implantacion. Ademds, contamos con un gran conjunto de
actividades en torno al mundo del fitness, aerobic, hip-hop, pilates, ciclismo

indoor, ...

Los destinatarios de este proyecto fueron los nifios, jévenes y adultos de
Mallorca que quisieron pasar unos dias saludables realizando una actividad
fisica. Ademds, al tratarse de una actividad que no exige unas condiciones

fisicas especiales estd al alcance de todos.

Por otro lado, también estuvo dirigida a todos los profesionales y
practicantes de las disciplinas colectivas que se desarrollan en sala y que

responden a las motivaciones que provoca la actividad y su relacion social.
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OBJETIVOS

v Mostrar, ensefiar, aprender y aplicar las novedades y variantes de las
disciplinas que se estdn realizando en el mercado internacional del
fitness, combinando todas las actividades con el ocio, la diversién vy,

en este caso, el turismo.

v" Promocién de la prdctica de las diversas disciplinas deportivas
impulsando hdbitos de vida saludables como son el contribuir a la
mejora del estado fisico, control del propio cuerpo, liberacién de

tensiones, etc.

v" Potenciar la repercusién medidtica de Calvia, ligando su imagen a la

prdctica del Fitness.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En la organizacion de esta segunda edicion del Calvia Fitness Meeting
Point se llevd a cabo el siguiente programa de actividades dirigidos por

65 instructores:

> Aerobic & Step & Dance &

Latinos.

» Funk &Hip-hop &Jazz Dance &
Ragga & Reegeton & New Style.

» Ciclo indoor & Energy cycling & Circuit & Nordic Walking.

> Fitness & Funcional Trainer & Entrenamiento personal & La espalda &

Circuit & Estiramientos.

> Pilates Matwork & Reformer & Complementos & Implantacion.

> Aquafitness & Aquaerobic & Complementos & Entrenamiento personal.
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Tampoco se olvidé a todos aquellos interesados en ser Presenters en la
proxima edicion, de forma que también se abrieron las puertas y se
proporciond un escenario para todos los que tenian un trabajo que mostrar.
Es importante tener en cuenta que presentar en la organizacion creadora

del programa es garantia de éxito si se queda nominado.

Por otro lado, una de las actividades mds interesantes fue la Jornada de
Puertas Abiertas que se celebré el domingo dia 8 de abril por la mafiana y
que permitio a todos los mallorquines acceder a aquellas disciplinas que les

resultasen mds atractivas.

Este afio, el Calvia Fitness Meeting Point conté con 521 participantes,
provenientes en su mayoria de las Baleares (180), aunque también asistieron
desde otras Comunidades Autonomas como Castilla la Mancha, Valencia,
Extremadura, Catalufia, Galicia, Pais Vasco, Madrid, Andalucia, Murcia, La

Rioja o Asturias.
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En el grdfico siguiente se muestra la distribucién de todos los participantes

entre las diferentes disciplinas:

B Aerobic & Hip-hop
M Pilates

256 O Aqua

[ Ciclo Indoor

M Terapias - Orthos

110

[@ Organizacién

FECHAS

Este afio la celebracién del IT Calvia Fitness Meeting Point tuvo lugar del 5

al 8 de abril de 2007, coincidiendo con las fiestas de Semana Santa.

LOCALIZACION

Las instalaciones del IES Bendinat, asi como la Piscina Municipal de
Bendinat (en la que se organizaron todas las actividades acudticas) fueron

las sedes donde se llevd a cabo la celebracidon de este evento.
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PATROCINADORES

El patrocinador principal del Calvia Fithess Meeting Point fue S'Institut de

Serveis Socials i Esportius de Mallorca.

PARA AMANTES Y PROFEESIONALES

dol Fitness, Aerobic, Aerodance, Ste, np—Hop
, Jazz, ,clclo Indoor Pilates, Aqun tness,

No ¢ Walking.

eSS WERE

Una Semana Santa

DIFERENTE, DEPORTIVA, INTENSA Y DIVERTIDA
Con los més pmstlglosos instructores

locales, nacionales e Internacionales.

Ofertas especiales de hotel (MP) para residentes de la Isla

Lugar; Instituto IES-Bendinat (unto al Club de Golf

informate en ORTHOS calle Quetglas 23 bajo E /971456 403
fitnessmeeting.com
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